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Madame, Monsieur, Vous allez étre prochainement opéré a la clinique, veuillez lire et respecter
attentivement ces recommandations

La peau porte un grand nombre de microbes.
Poussiéres et transpiration favorisent la multiplication de ces microbes.

Pour limiter les risques infectieux, lors de tout acte chirurgical ou examen médico-chirurgical,
il est trés important de procéder a une toilette compléte de votre corps :

Deux douches sont nécessaires une la veille et une deuxiéme le matin au plus prés de l'intervention.

VOUS VOUS PRESENTEREZ A LA CLINIQUE
SANS MAQUILLAGE, LES ONGLES COURTS, PROPRES ET SANS VERNIS A ONGLE.
BIJOUX ET PIERCING SERONT LAISSES AU DOMICILE

CONSIGNES D’HYGIENE

Douche (pas de bain)

cou, aisselles Se mouiller abondamment le corps et

insister ++ |8

les cheveux,
¢ Appliquer généreusement le savon
(1/2 flacon de 125 ml de Bétadine

) . . Scrub ou Hibiscrub selon avis
régions anogeénitale,

inguinale, ombilic

insister ++

médical) en insistant sur les régions

indiquées sur le schéma,

décalotage ¢ Faire mousser environ 1 minute
¢ Bienrincer, du haut vers le bas
¢ Bien sécher,
¢ Brossage des dents,
ongles, ) ¢ Vétements et lit propres,
mains et pieds :
e : ¢ PAS DE RASAGE A DOMICILE
Savonner et rincer
¢ Ne pas appliquer de déodorant, de

du haut vers le bas
creme corporelle, ni de parfum

Il est Important, lors de votre admission, de signaler a I'infirmiere tout probleme de peau (égratignures,
boutons, psoriasis) ou d’allergie.

IL EST IMPORTANT POUR VOTRE SANTE QUE VOUS RESPECTIEZ
CES REGLES D’HYGIENE




